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ARANÄS OPEN 2024 
Alla 28 spelare deltog under helgen i våra tre lag och vi spelade 17 

matcher, totalt 680 minuters matchtid, och vi får inte glömma alla 

grymma föräldrar som servar barnen men även ställde upp i värmen 

och tog hand om passen i serveringen som vi blivit tilldelade.  

 

Vi ledare vill börja med att tacka för en härlig helg och säsong och 

när vi avrundar Aranäs Open känner vi både glädje och tacksamhet 

för att vi har ett så härligt lag och med så många goa föräldrar som 

stöttar oss. 

Själva Aranäs Open 

Vi både vann och förlorade och spelade stundtals jättebra och vissa matcher lite 

svajigare men under helgen blev våra lag bättre och bättre, även om man under en 

cup ibland bryter ihop i någon match så kommer man alltid tillbaka starkare som 

lag. Samarbete i Handboll är A och O och det såg vi verkligen utvecklas på planen 

under helgen.   

Nu är säsongen slut 

Säsongen är officiellt slut i och med Aranäs open, egentligen redan i april men på 

riktigt nu känns det som. De spelare som ska delta i Partille Cup (sista cupen där 

lag Kungsbacka spelar själva) kommer få en kallelse 28 maj till Partille Cup. Vi 

tränar två gånger i veckan måndagar och lördagar fram till veckan före 

midsommar. Dessa träningar kommer inte innehålla så mycket individuell teknik 

och stöttning av enskilda spelare utan fokusera på fart i spelet och försvars- och 

spelsystem. Alla är välkomna, men man kan inte räkna med fullt lika mycket 

stöttning från tränarna som träningar under säsong.  

Sommarledigt 

Till alla som tar en välförtjänt sommarledighet från handbollen nu önskar vi en 

glad sommar och glöm inte att röra på er lite varje dag även när ni är lediga, om 

det skulle råka vara med en handboll i handen så är det ju ett plus.  

Ledarna i Pojkar födda 2012 

 

Amela   Claes   Christin   Jezzica   Jonas   Mathias   Timm    


